Trainingsschema 2009 - 2010

Snorkel A

Snorkel B
Snorkel C
Perslucht

Baan 1

Baan 3
Baan 2

diepte baan 1/2

TH: theorie ZW: zwembad

Scyllias ¢

duikteam Uden

EvL : Evelyn van Lieshout

PN : Patrick Noorlander

JV  :Jan Verbruggen

MvdE : Mart van de Ven

EB : Edward Bevers (06-53 16 09 76)
LC : Lisette Cleijne

Snorkel A Snorkel B Snorkel C Perlucht
Datum Zwembad Zwembad Zwembad Zwembad
36| 10-09-09 Intro Intro Intro Introductie
37| 17-09-09 Intro Intro Intro Vrijdag 18 sept. Infoavond Scubacity
38| 24-09-09 Les 1 Les 1 Les 1
39 1-10-09 Les 1 Les 1 Les 1
40| 08-10-09 Les 2 Les 2 Les 2
41] 15-10-09 VT/Spel VT/Spel VT/Spel
42| 22-10-09 Les 2 Les 2 Les 2
43| 29-10-09 Herfstvak. Herfstvak. Herfstvak. Herfstvak.
441 5-11-09 Les 3 Les 3 Les 3
45| 12-11-09 VT/Spel VT/Spel VT/Spel
46| 19-11-09 Les 3 Les 3 Les 3
47| 26-11-09 Les 4 Les 4 Les 4
48| 3-12-09 Sinterklaas Sinterklaas Sinterklaas
49| 10-12-09 Les 4 Les 4 Les 4
50| 17-12-09 Les 5 Les 5 Les 5
51| 24-12-09 Kerstvakantie Kerstvakantie | Kerstvakantie Kerstvakantie
52| 31-12-09 Kerstvakantie Kerstvakantie | Kerstvakantie Kerstvakantie
1| 7-01-10 Les 5 Les 5 Les 5
2| 14-01-10 Les 6 Les 6 Les 6
3| 21-01-10 Les 6 Les 6 Les 6
4] 28-01-10 VT/Spel VT/Spel VT/Spel
51 4-02-10 Les 7 Les 7 Les 7
6| 11-02-10 Les 7 Les 7 Les 7
71 18-02-10 Carnaval Carnaval Carnaval
8| 25-02-10 Les 8 Les 8 Les 8
9] 4-03-10 Les 8 Les 8 Les 8
10| 11-03-10 Les 9 Les 9 Les 9
11| 18-03-10 VT/Spel VT/Spel VT/Spel
12| 25-03-10 Les 9 Les 9 Les 9
13| 1-04-10 Les 10 Les 10 Les 10
14| 08-04-10 Les 10 Les 10 Les 10
15| 15-04-10 Les 11 Les 11 Les 11
16| 22-04-10 Les 11 Les 11 Les 11
17| 29-04-10 VT/Spel VT/Spel VT/Spel
18| 06-05-10 Les 12 Les 12 Les 12
19| 13-05-10 Les 12 Les 12 Les 12
20| 20-05-10 Les 13 Les 13 Specilaty
21| 27-05-10 VT/Spel Les 13 Specilaty
22| 03-06-10 Les 13 Specilaty Specilaty
23| 10-06-10 Les 14 Specilaty Specilaty
241 17-06-10 Les 14 Specilaty Specilaty
25| 24-06-10 VT/Spel VT/Spel VT/Spel
26| 01-07-10 Examen Examen Examen
27| 8-07-10 (her-examen) (her-examen) | (her-examen)
28| 15-07-10 Familiezwemmen zonder perslucht
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